
Herzlich Willkommen
#Folgeuns



Pixabay.com - BussinessCard





https://www.instagram.com/ibdb_mbdb/



Die Nutzungsbedingungen:

# Alles was Sie sehen (auch das private) bleibt bei Ihnen und wird nicht 
weitererzählt

#Manche „Geschichten aus der Familie Fritz“ sind erfunden, manche wahr.

# Sie werden im Anschluss an die Fortbildung einen eigenen Instagram-
Zugang aktivieren

# Dieser Zugang dient im Zweifel nur dazu, den BdB-Boyz zu folgen

# Sie stellen Fragen – auch die dummen Fragen wollen wir hören

# 



Vorführender
Präsentationsnotizen
Cocoon



Wer ist…?

Mentimeter



Online
Marketing

Vorführender
Präsentationsnotizen
# SEO - Search Engine Optimize (Suchmaschinenoptimierung)
# SEA - Search Engine Advertising (Suchmaschinenwerbung)
# Google MyBusiness
# Amazon Marketplace
# Storytelling
# E-MailMarketing
# Affiliate-Marketing




Influencer
Was ist ein Influencer?
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Beigetreten 2008
Mai 2020 – 750.000 Abos
April 2021 – 1,28 Mio
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Influencer



Influencer

Saliha Özcan –
Grundschullehrerin
2012 - Studium



Influencer
Die Großen?

Fußball-Stars – Özil, 
Reus, Neuer …



TikTok



Influencer



Influencer



Influencer



Influencer
Die Kleinen?

Mütter, Sportler, Do-it-
youself, Kochen…



Influencer

#EducationInfluencer

… gab es aber schon immer ;-)





















Vorführender
Präsentationsnotizen
insta@crowdmedia.de



Fragen



Demo
Instagram

Technik



Demo

Follower

https://www.follower24.de/instagram/follower/

https://www.follower24.de/instagram/follower/


Med
Päd

App-Aufbau – Wieso funktioniert das 
eigentlich?

# Je mehr Verbindungen, desto mehr 
Interaktionen, desto mehr Werbeeinnahmen.

# Je länger Online, umso besser können wir dich 
kennen lernen, desto bessere Werbung können 
wir dir zeigen.



Med
Päd

App-Aufbau –
Wieso funktioniert das eigentlich?

# Femo - Fear of missing out

# kein Ende

# bunt

# Verknappung

# Neugier

Vorführender
Präsentationsnotizen
Ausschüttung von Dopamin

Einblick in das Leben der anderen

Menschen sind soziale Wesen



Technik

Bestandteile

IGTV
Shop
Story
Posting

Boomerang
Layout



Technik

Algorithmus

Relevanz – Likes, Views, Geschwindigkeit

Interaktionszeit – Verweildauer/CTA

Häufiges Posten

Interaktion / CTA

Hashtag



Technik
#

Hashtag



Technik
Überlegen Sie sich 30 Hashtags zum 
Thema: 

„Wellness“ oder „Schule“



Technik

https://app.sistrix.com/de/instagram-hashtags

#lustig #lehrer #witzig #rage #lachflash #schule 
#lehrerleben #grundschule #grundschullehrerin
#grundschulunterricht #witz #lehramt #schüler
#sprüche #funny #uni #instateacher
#teachersofinstagram #referendariat
#gymnasium #bild #grundschulmaterial 
#grundschulalltag #grundschullehrer
#grundschullehramt #langeweile #realschule
#spruch #witzigebilder #grundschulideen

https://app.sistrix.com/de/instagram-hashtags


Technik
#

Kopie vs. Denken
max. 30?



Wie
?

Konzept / Strategie:

# welche Art von Profil
# Authentizität 
# Zeitpunkt des Postings
# Interaktion
# Regelmäßigkeit
# Relevanz
# gleiches Aussehen

Vorführender
Präsentationsnotizen
Fitness – Essen – Gewinnspiele…

Wann ist meine Zielgruppe online – Schüler im Vormittag schlecht – Berufstätige eher in der Mittagspause

Ich bin am Strand x – an welchem Strand wärst du gerne? Was können wir für dich tun?
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Wie
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Fitness – Essen – Gewinnspiele…

Wann ist meine Zielgruppe online – Schüler im Vormittag schlecht – Berufstätige eher in der Mittagspause

Ich bin am Strand x – an welchem Strand wärst du gerne? Was können wir für dich tun?




Wie
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Konzept / Strategie:

Was passiert wenn der Influencer 
aufhört?
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Wie
?

Konzept / Strategie:



Wie
?

Verdienst:



Fragen



Med
Päd

Was machen die Medien mit 
den Menschen?

Was machen Menschen mit 
Medien?



Warum
?

Dolly-Parton-Challenge

Vorführender
Präsentationsnotizen
Professionell – LinkedIN
Brav und freundlich – FB
Perfekt in Szene gesetzt – Insta
Freizügig - Tinder



Trends/Challenge

Vorführender
Präsentationsnotizen
Professionell – LinkedIN
Brav und freundlich – FB
Perfekt in Szene gesetzt – Insta
Freizügig - Tinder



Warum
?



Warum
?

Früher Metropole Großstadt Kleinstadt Dorf

heute Influencer Dorf



Stefan Raab,
Klaus Kleber

Med
Päd

Horton und Wohl (1956) oder Gleich (1996) u.a.

Parasoziale Interaktion



Vorführender
Präsentationsnotizen
LiveSlide
https://www.youtube.com/watch?v=LeEeKlJTqRk



Bravo-
Starschnitt

Med
Päd



Med
Päd

Vorbild – Star - Celebrity
Früher:
• Via Zeitschrift, TV, Audiomedien
• Größere Distanz
• Kontakt eher schwierig, selten
Heute:
• Auch über soziale Medien
• Gefühl der Nähe
• Interaktion ist möglich



Med
Päd

Parasoziale Interaktion

#dem Zuschauer zugewandt
#direkte Anrede
#private Unterhaltung
#eingeweiht
#selbe Sendezeit
#teilen gem. Vergangenheit



Med
Päd

Parasoziale Interaktion
Parasoziale Beziehung

Wie zu einem guten 
Nachbarn – nicht wie zu 

einem „besten Freund*in“



Med
Päd

Parasoziale Interaktion

#dem Zuschauer zugewandt
#direkte Anrede
#private Unterhaltung
#eingeweiht
#selbe Sendezeit
#teilen gem. Vergangenheit



Fragen



Med
Päd

Collarbone Challenge

Thigh Gap

Bikini Bridge

Ab Crack



Med
Päd



Med
Päd

hanging challenge tiktok



Med
Päd

Die Optimierung von Körpern ist zu einer der 
Hauptanforderungen des neoliberalen Subjekts 
geworden.
(Mikos et al. 2007)

Durch die Möglichkeiten der digitalen 
Überarbeitung von Fotografien verschwimmen der 
Grenzen zwischen fiktionalisiertem Ideal und 
Realität.
(vgl. Döveling /Krämer 2016, Krämer 2016) 



Med
Päd

Bandura – Lernen am Modell

#Identität wird geformt, durch Zuhilfenahme 
von Informationen von Außen (Ashbach, 1994; 
Straburger 1994)

#Körperselbstbild
wahrnehmungsbezogene Komponente
kognitiv-emotionale Komponente
verhaltensbezogene Komponente

#Beeinflussung durch das soziale Umfeld
#unzählige Studien die einen Zusammenhang 
zwischen (Vor-)Bilddarstellungen und 
Magersucht/Essstörung zeigen

Vorführender
Präsentationsnotizen
Genauigkeit wie Körpermaße eingeschätzt werden
Körperzufriedenheit – Empfindungen
Gezügeltes Essverhalten – übermäßiger Sport



Med
Päd

Bandura – Lernen am Modell

#Identifikation mit dem Modell
#eignet sich auch, um sich komplexe soziale 
Handlungen anzueignen
#Lerneffekte:

modellierender Effekt
enthemmender/hemmender Effekt
auslösender Effekt

Vorführender
Präsentationsnotizen
1) modellierenden Effekt (neue Verhaltensweise wird erlernt und kann in einer adäquaten Situation abgerufen werden),
 
2) enthemmenden/hemmenden Effekt (durch das bereits bekannte beobachtete Verhalten sinkt/steigt meine Hemmschwelle, dasselbe Verhalten in einer ähnlichen Situation zu zeigen),
 
3) auslösenden Effekt (beobachtetes Verhalten löst bei mir bereits vorhandenes Verhalten aus).



Med
Päd

Soziale Vergleichsprozesse
Bedürfnis zur Orientierung & Evaluation des Selbst
Aufwärtsvergleich – Frustration od. Motivation
Abwärtsvergleich

dadurch werden 
Grundlegende Bedürfnisse
erfüllt:
 Selbstaufwertung
 Selbstverbesserung

(Festinger 1954; Kruglanski& Mayseless, 1990; Suls, Martin & Wheeler, 2002; Wood & Taylor, 1991)

Vorführender
Präsentationsnotizen
Bewertung: den Unterschied zwischen dem eigenen Körper und dem der attraktiveren Vergleichsperson. 
Wird die Vergleichsperson als attraktiver beurteilt, sinkt die Zufriedenheit mit dem eigenen Körper, negative Gefühle und evtl. auch Handlungen sind die Folge. Bei sozialen Vergleichen zur Selbstverbesserung wird die Vergleichsperson als eine Art Vorbild betrachtet. Die Aufmerksamkeit der vergleichenden Person liegt weniger auf den Unterschieden zwischen sich selbst und der Vergleichsperson, sondern auf den für sich selbst erwünschten und in erreichbarer Nähe geglaubten Attributen der Vergleichsperson. Hieraus resultiert eher ein positives Gefühl.




Med
Päd

Warum?
Attraktivität und Selbstbewusstsein

Körperlich weniger attraktive Personen 
erhalten
• weniger Zeit und Aufmerksamkeit von 

anderen
• werden weniger wahrscheinlich im Job 

eingestellt
• ihre Arbeit wird von anderen als 

weniger gut beurteilt

Mit steigender Vergleichszahl – wird die 
negative Wirkung erhöht. (Jones, 2001)



Med
Päd

Welche Wirkung hat die Nutzung von 
Fitnessinhalten auf Instagram auf das Körperbild 
der NutzerInnen?
(Döveling & Krämer 2016, Krämer 2016)

Je häufiger die App täglich verwendet wird, desto 
# Intensiver sind Druck und soziale Vergleiche
#desto negativer ist das eigene Körperbild

Nicht nur die Nutzung selbst, sondern der 
#wahrgenommene Druck von Instagram führt zu 

einem negativen Körperbild 



Med
Päd

Zufriedenheit mit Körperbild (Eigruber 2018 )
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Med
Päd

Zufriedenheit mit Körperbild (Eigruber 2018 )



Med
Päd

Fazit:
#Entwicklung, dass immer schlankere Frauen sich 

den digitalen Medien präsentieren. 
# Fitnesstrend betrifft auch Männer, aber nicht im 

gleichen Maße. 
#Vergleiche führen möglicherweise zu negativen 

Effekten 
#Plastisch-operative Eingriffe steigen – auch bei u18-

jährigen
# Soziale Vergleiche sind effektive Prädiktoren für 

Unzufriedenheit im Körper (Van den Berg et al. 2002) 

# Selbstwertgefühl als starker Einfluss auf das 
Körperbild -> Soziales Umfeld (Schule, Eltern etc.) 
einbeziehen!!



Med
Päd

#bodypositivity

Demo



Med
Päd

https://www.10tips.club/de/416

https://www.klickdasvideo.de/video

https://www.10tips.club/de/416
https://www.klickdasvideo.de/video/15818/23-madchen-zeigen-was-wirklich-hinter-den-auf-instagram-geposteten-fotos-steckt


Med
Päd

Das Hook-Modell



Fragen



https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/soziale-
netzwerke/instagram/

Unter
richt

https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/soziale-netzwerke/instagram/


https://www.arte.tv/de/videos/085801-004-A/dopamin-4-8/

Unter
richt



Unter
richt

https://apps.m
edienberatung.online/influencer

https://apps.medienberatung.online/influencer


Unter
richt

https://digitallearninglab.de/unterrichtsbaustein
e/youtube-influencer

https://digitallearninglab.de/unterrichtsbausteine/youtube-influencer


Unter
richt

https://digitallearninglab.de/

https://digitallearninglab.de/unterrichtsbausteine/youtube-influencer


https://sp.neuronation.com/de/exercises/

https://www.bernhard-
gaul.de/spiele/stroop-test/stroop.phpUnter

richt

https://sp.neuronation.com/de/exercises/
https://www.bernhard-gaul.de/spiele/stroop-test/stroop.php


T1p.de/1hnr 

Unter
richt



https://www.zdf.de/dokumentation/zdfzoom/zdf
zoom-die-gezielte-manipulation-100.html

Unter
richt



Demo

https://www.me
bis.bayern.de/inf
oportal/empfehl
ung/kursreihe-
einfach-mebis/

https://selbstlern
kurse.alp.dillinge

n.de/

#Werbung!

https://www.mebis.bayern.de/infoportal/empfehlung/kursreihe-einfach-mebis/
https://selbstlernkurse.alp.dillingen.de/




Einen schönen Tag,
eine gute Woche, 
#gsundbleim
und
auf Wiedersehen!



Bildquellen:

pixabay.com

wikimedia.com



Vorführender
Präsentationsnotizen
LiveSlide
https://www.facebook.com/StephanieDavisAustria/
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